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QUIENES SOMOS

GENOS. Centro de Terapia y Mediacion Familiar* esta constituido por profesionales
de la psicologia, la terapia familiar, la psicoterapia infantil y la mediacion expertos
en explorary fomentar los recursos y cualidades personales que pueden resultar Utiles

para enfrentarse a los problemas y construir soluciones eficaces.

Licenciados/as en Psicologia

Terapeutas Familiares acreditados por la Federacion

Espanola de Asociaciones de Terapia Familiar (FEATF).

Expertos en la Terapia Infantil y Adolescente.
Diplomados de Formacion Especializada para
psicoterapeutas infantiles acreditados por el Instituto

de Formacion e Investigacion-Accion sobre la violencia

Y SUS consecuencias.

Mediadores Familiares acreditados por el Forum

Europeo para la Mediacion Familiar.

*E| proyecto empresarial “*Genos C.B.” ha sido financiado por la Iniciativa Comunitaria EQUAL dentro del Proyecto “La Igualdad
crea Empleo”. 2004.

GENGOS. Centro de Terapia y Mediacion Familiar.
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QUIENES SOMOS

Desde Genos. Centro de Terapia y Mediacion Familiar también se valora la

necesidad de la formacion continuada por lo que ofrecen actividades

formativas* dirigidas a profesionales de diversos ambitos con el objetivo de

mejorar sus practicas y ofrecer mayor calidad en las intervenciones.

O Formacion continua: CuUrsos para

profesionales y estudiantes de diversos
colectivos relacionados con la Salud Mental,
los Servicios Sociales, docentes y el Desarrollo
de Habilidades Interpersonales.

Supervision de casos para profesionales:
asesoramiento y apoyo técnico a profesionales
del ambito psicosocial: psicdlogos, psiquiatras,
trabajadores sociales, educadores,
mediadores, etc. para el analisis, discusion e
intervencion en casos con los que se esta
trabajando.

*Docentes acreditados por la Federacion Espanola de Asociaciones de Terapia Familiar (FEATF).

GENOS. Centro de Terapia y Mediacion Familiar.
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SERVICIOS QUE OFRECE GENOS

PSICOTERAPIA INDIVIDUAL: con una metodologia centrada en los recursos

personales, de la pareja o grupo familiar obtenemos igual eficacia en menor
numero de sesiones que otras terapias mas largas.

PSICOLOGIA ADULTOS:
Ansiedad, panico, fobias
Depresion, trastornos del estado
de animo
Estrés, secuelas traumaticas
Trastornos de la alimentacion
Duelo

Control de impulsos, adicciones

Problemas relacionales (ambito
familiar, laboral, etc.).

http://www.genospsicologia.com/terapia_individual.html
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SERVICIOS QUE OFRECE GENOS

PSICOTERAPIA FAMILIAR. Si una dificultad afecta a todos los miembros de la
familia, todos pueden ayudar a la solucion.
Trabajamos con familias en crisis relacionadas con cambios importantes en el ciclo de vida:

nacimiento de hijos, adolescencia, tercera edad, efectos del fallecimiento de un miembro
de la familia.

Prestamos nuestros servicios a familias que sufren las circunstancias de una enfermedad
fisica cronica u otros problemas de salud con repercusiones en el sistema familiar y a

familias con problemas en su relacion generados por otras circunstancias como violencia
de género, conflictos, etc.

TERAPIA DE PAREJA. Asesoramiento en crisis,

resolucion de conflictos, mejora de la comunicacion, toma
de decisiones, problemas sexuales, etc.

ORIENTACION A PADRES, MADRES Y CUIDADORES.
Orientacion para una crianza que facilite el desarrollo
adecuado de los menores, resolucion de conflictos
intergeneracionales, adaptacion a diferentes etapas del
ciclo vital, promocion de la autonomia y sequridad de los
hijos/as.

http://www.genospsicologia.com/terapia_individual.html
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SERVICIOS QUE OFRECE GENQOS

Terapia para niilos/as y adolescentes
*  Problemas de conducta en casa y centro escolar
» Dificultades en la relaciones

* Trastornos del estado de animo (depresion,
ansiedad, etc.), miedos, baja autoestima

* Trastornos del apego
*  Fracaso escolar
Bebés

Dificultades en la interaccion con sus cuidadores, problemas de
sueno y alimentacion, llanto prolongado, el bebé no se calma,
no adquiere o pierde peso.

Ninos/as:

Problemas de conducta, hiperactividad, comportamientos alterados, agresividad, desobediencia y falta de
limites; tristeza, miedos, problemas de ansiedad, fobias infantiles, pesadillas; sintomas fisicos que no tengan
causa médica: enuresis, anorexia, tartamudeo; problemas de separacion de los adultos; dificultades escolares,
disminucion del rendimiento escolar o problemas de conducta en la escuela, acoso escolar.

Adolescentes:

Alteraciones en estado de animo, baja autoestima, timidez; busqueda de identidad, desinterés por estudios,
fugas, problemas de alimentacion, abuso de sustancias; acoso escolar; alteraciones de la alimentacion;
desobediencia, no cumplimiento de horarios; bajo rendimiento escolar, desinterés por los estudios.

http://www.genospsicologia.com/terapia_infantil.ntml
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SERVICIOS QUE OFRECE GENOS

MEDIACION FAMILIAR: para ayudar a las parejas que inician la tramitacion de un
proceso de divorcio o que ya se han separado a resolver cuestiones mediante el acuerdo
mutuo, encontrando alternativas que beneficien a todas las personas implicadas.

La mediacion es un método alternativo de resolucion de conflictos que pone el acento
en el dialogo, el respeto y la negociacion. Es importante que los hijos/as puedan lograr
un buen desarrollo a pesar de la separacion de sus padres. En estas situaciones, toda la
familia debe hacer ajustes en su vida cotidiana.

El proceso de mediacion tiene como objetivo la elaboracion de acuerdos por parte de
los progenitores en situaciones de separacion o divorcio que garanticen el bienestar de
los hijos/as y el suyo propio.
LOS TEMAS QUE SE ABORDARAN ESTAN
RELACIONADOS CON:
e Custodia de los hijos/as
Uso de la vivienda
Pensiones alimenticias
Régimen de visitas
Reparto de bienes
Cumplimiento de medidas
e Corresponsabilidad de los progenitores
h e Educacion de los hijos/as
e Adaptacion a los cambios
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http://www.genospsicologia.com/mediacion familiar.ntml
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SERVICIOS QUE OFRECE GENOS

INTERVENCION EN MALTRATO Y ABUSO:

Maltrato Infantil. Atencion psicoldgica especifica a nifos victimas de violencia y malos tratos, que como
consecuencia de este tipo de situaciones pueden presentar trastornos del apego u otros indicadores de
traumatismo como trastornos del comportamiento o del aprendizaje.

Violencia de género. Orientacion y apoyo psicoldgico a mujeres con problemas de aislamiento, miedo, soledad o
en situacion de crisis por separacion, malos tratos fisicos y/o psiquicos, violacion, etc. Ayuda en la solucion de
problemas y toma de decisiones ante conflictos.

Programa para apoyo de hijos e hijas que han sido victimas de violencia de género: Intervenimos sobre los
efectos que pueden sufrir como consecuencia de la violencia a la que estan expuestos:
e Sintomas emocionales, comportamentales, sociales y cognitivos (autoestima, habilidades sociales, mitos y
creencias, esquemas cognitivos, etc.).

* Romper con la transmision intergeneracional de la violencia de género posibilitando una vinculacion positiva con
la madre.

Programa de tratamiento para hombres con relaciones violentas. Los objetivos del programa son:
eTomar conciencia de la responsabilidad propia en los episodios de violencia.
*Adquirir estrategias mas adaptadas de afrontamiento a los problemas.

*Adquirir técnicas de autocontrol de la violencia.
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OTROS SERVICIOS

ESCUELA DE PADRESY MADRES.

Programa de apoyo a la parentalidad positiva dirigido a todo
tipo de familias, con un enfoque fundamentalmente preventivo.

A través de las sesiones se pretende, entre otros objetivos,
promover los recursos de las familias en cuestiones relacionadas
con la crianza, prevenir dificultades, asesorar sobre estrategias
de resolucion de conflictos, estilos educativos positivos, etc.

ASESORAMIENTO EN SITUACIONES FAMILIARES PARTICULARES.

Asesoramiento a familias adoptivas y con ninos y nifnas en
situaciones de acogimiento.

Dificultades relacionadas con el proceso de adaptacion e
integracion del nifio/a en la familia, necesidades especificas del
nifo/a adoptado o acogido, la construccion de vinculos
afectivos, la revelacion de la condicion de adoptado, conflictos
con relacion con familias de origen, etc.

GENOS. Centro de Terapia y Mediacién Familiar
www.genospsicologia.com
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OTROS S E RVICIOS http://infoapeqgate.blogspot.com.es/

PROGRAMA «APEGATE®»,

Destinado a familias y profesionales con el objetivo de fortalecer los vinculos afectivos
seguros entre las figuras cuidadoras (familias, educadores, etc.) y los nifios y ninas en la
etapa infantil para promover un desarrollo sano desde los primeros anos.

A través del programa se fomenta el desarrollo de las habilidades y competencias
personales de nifios y ninas, la regulacion emocional y bienestar psicologico en general.

Entrenamiento en el manejo de comportamientos desajustados en la primera infancia y
prevencion de futuras dificultades emocionales, de conducta y relacion y otros trastornos
a traves del fomento de la calidad del apego.
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APEGA-T1

promoviendo vinculaciones segquras
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OTROS SERVICIOS

Terapia de apoyo psicologico en situaciones de enfermedad o
perdidas:

Apoyo y orientacion en situaciones de péerdida de seres queridos, problemas
de salud irreversibles o degenerativos, discapacidad, etc.

Intervencion en enfermedades cronicas: afrontamiento y apoyo para el
manejo de circunstancias asociadas a la enfermedad, apoyo familiar, etc.

Peritajes. Valoraciones psicologicas con diversas finalidades.

Talleres. Relajacion para nifos/as y adultos, manejo de emociones.

PROGRAMAS:
Programa de apoyo a parejas en crisis.
Programa para familias con adolescentes en conflicto.

Programa de técnicas para la motivacion y estudio "Aprender a
estudiar con inteligencia emocional”.

GENOS. Centro de Terapia y Mediacién Familiar
www.genospsicologia.com
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PAEEERES AR NINOS Y NINAS

‘% Sonrio contigo. Taller de inteligencia emocional para Cuando me enfado. Taller de regu]acmn emocional.

padres, madres y otr@s cuidador@s. s emociones y yo. Taller de inteligencia emocional.

% Enrabietados. El manejo de las rabietas.

Me quiero. Taller de autoestima.

\E

Lloro cuando me dejas. La angustia por separacion.

Ya no tengo miedo. Taller de miedos infantiles.

\S

Crianza feliz. Padres y madres felices, bebés felices. '
% El juego de la calma. Taller de relajacién infantil.

\g

Ya no tengo miedo. Los miedo de los nifos y ninas,
como superarlos.

% Lo quiero ahora y lo quiero ya. Taller de tolerancia a & n O s
la frustracion.

CENTRO DE TERAPIA Y MEDIACION FAMILIAR

% Quiéreme mucho. Cémo fomentar la autoestima de
tu hijo/a.

www_genospsicologia.com
C/URIA, 66 - 42B. 33003 OVIEDO

" - - . r >
|2 Relajados. Taller de relajacion para padres, madres e TELEFONO: 645 83 28 54 / 696 68 22 94 / 984 08 50 67

hijos/as. emaL info@genospsicologia.com
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FELIZ

Nlamas y p'tpas fehces bebés felices.

*Necesidades del bebé durante los primeros
anos.

*Crear un vinculo afectivo seguro.
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*Fomentar el apego. .
*Mitos y creencias sobrela ¢
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*La separacién para el nifio/a.

anundcr qué le pasa a tu hijo/a di

Qué Fodemos’ hacer
cuando nuesktro ku.Jo/a se
enfada y disgusta.

*Qué les pasa: compren

*Ayudarles a la regulacion
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TALLERES
RELAJACION
PARA
ADULTOS
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3 sesiones de relajacion en las que aprenderas técnicas que podrés
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PROGRAMA PARA FAMILIAS CON ADOLESCENTES EN CONFLICTO

5i tu familia vive silvaciones similares y ya
no sabéis como solucionarle, guizas uvna
onentacion desde el exterior os ayuvde a
enconirar de nwewvo el bienesior para
fodos. MO INEJES PASAR EL TIEMPOD.

GENOS. Centro de Terapia y Mediacién Familiar
www.genospsicologia.com

c/ Uria 66 4°B. Oviedo
984.08.50.67
647.517.540
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DIFICULTADES FAMILIARES

El contexto idoneo para el desarrollo de nuestros hijos/as es su propia familia, siempre
que exista una buena vinculacion afectiva y comunicacion entre todos los miembros de
la familia.

Lo que le sucede 3 un miembro afecta al resto. Asi lo que les ocurre a tus hijos/as te
afecta y de igual forma a ellos aunque la expresion de ese malestar pueda ser muy
diferente en cada uno de vosotros.

Pueden surgir conflictos y la convivencia se hace insoportable, o se atraviesan
periodos muy dificiles y dolorosos: problemas de comunicacién, discusiones intensas y
continuas, agresiones, incumplimientc de normas, cambios de humor, dificultades con el
consumo de alcohol y drogas, con la sexualidad, sentir que los padres agobian y muchas
otras situaciones qu

GENOS. Centro de Terapia y Mediacién Familiar
www.genospsicologia.com
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DESCUENTOS PARA COLEGIAD@S

Para las personas colegiadas* que lo acrediten se ofrece un

20% de descuento en los siguientes servicios:

Sesiones de terapia psicologica.

Sesiones de mediacion familiar.

Y un 10% de descuento en:

Talleres y actividades

Cursos de formacion.

*Promocion aplicable a familiares directos de personas colegiadas.

GENOS. Centro de Terapia y Mediacién Familiar
www.genospsicologia.com
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CONTACTO

GENOS. Centro de Terapia y Mediacion Familiar.
C/ Uria n° 66 - 4° B — 33003 Oviedo

984 08 50 67 - 647 51 75 40
WWww.genospsicologia.com

info@genospsicologia.com

Donde estamos: http://www.genospsicologia.com/donde estamos.html

donte Alto

L6
e > [ mapa | sat | Terr | Earth |
“4
T pal Monte 9
ranco
W U0 - Campus
H < de El Milan 2
= 2
LA | A-66a |
LORIDA Calle Gene,a,
] Eloy,
23
) s
U0 - Escuela
® Técnica Superior de
IN-634 | Ingenieros de Minas Lo
o
2
OVIEDO B
& 2
1] <
N;eqeﬁo - Ayunt’amvie‘rft.o

POWERED BY e‘\eg

92012 Google -
Datos de mapa ©2012 Google, basadc en BCN IGN Espafia - Términos de uso

http://www.facebook.es/genospsicologia

' @genospsicologia

GENOS. Centro de Terapia y Mediacion Familiar
www.genospsicologia.com



http://www.genospsicologia.com/
http://www.genospsicologia.com/
http://www.genospsicologia.com/
http://www.genospsicologia.com/
http://www.genospsicologia.com/
mailto:info@genospsicologia.com
mailto:info@genospsicologia.com
mailto:info@genospsicologia.com
http://www.genospsicologia.com/donde_estamos.html
http://www.genospsicologia.com/donde_estamos.html
http://www.genospsicologia.com/donde_estamos.html
http://www.genospsicologia.com/donde_estamos.html
http://www.genospsicologia.com/donde_estamos.html
http://www.genospsicologia.com/donde_estamos.html
http://www.genospsicologia.com/donde_estamos.html
http://www.genospsicologia.com/donde_estamos.html
http://www.genospsicologia.com/donde_estamos.html
http://www.genospsicologia.com/
http://www.facebook.es/genospsicologia
http://www.genospsicologia.com/

